
Что нужно знать родителям о питании школьника. 

Составными частями здорового питания обучающегося является: 

°  оптимальная структура питания (качественная и количественная) 

°  гарантированная безопасность продуктов питания и блюд 

°  физиологически правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд 

(соблюдение принципа щадящего питания) 

°  режим питания 

В соответствии с вышеуказанным, если ребенок проходит обучение в образовательном 

учреждении ему совершенно необходимо рационально и сбалансировано питаться. 

К тому же, при отсутствии определенной системы знаний у самого подростка  о 

негативных последствиях систематического употребления нежелательных продуктов 

вместо обычных завтрака, обеда и ужина, подросток  ест, что хочет и на что хватило 

денег. А хочет он именно того, что  на самом деле едой не является. 

И определенно можно сказать, что за время организованного питания школьников, с 2008 

года в Ярославской области, по данному контингенту в разы снизилась заболеваемость 

органов пищеварения и эндокринной системы. 

Питаясь организованно в образовательном учреждении, ребенок вовремя и полноценно 

восполняет свои физиологические потребности в ценных питательных веществах и 

энергии, которая так необходима для интенсивного образовательного процесса. 

Правильное питание одновременно и просто и сложно: питаться желательно не менее 3 

раз в день, в одно и тоже время. 

Если родители хотят видеть своего ребенка в полном здравии, то должны сделать выбор и 

принять решение об организации правильного питания. В рационе должно присутствовать 

молоко, творог, сыры, кисломолочная продукция, мясо, рыба, птица, зерновые, овощи и 

фрукты. 

Практически все вышеперечисленные продукты с физиологически правильной 

технологической и кулинарной обработкой, на современном технологическом 

оборудовании предлагаются школьникам при организованном питании в образовательных 

учреждениях. 

Большая ошибка лишать детей полноценного питания в школе. 

 


